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Nota: Rellenen el mes y las fechas y coloquen este 
calendario en su nevera. A continuación, animen 
a sus hijos a que hagan una actividad al día. 

Calendario diario
Home & School Connection®

¡Hazte activista 
de la bondad! 
Ponte como 

misión hacer “actos de 
bondad al azar”. Ejemplos: 
Felicita a alguien. 
Recoge basura 
en el parque.

Escribe un 
“cuento del ca-
lendario”. En 

cada día del mes la fecha te 
dice cuántas palabras vas a 
añadir a tu cuento. Escribe 
una palabra en el 1, añade 
dos palabras el 2, añade 
tres palabras el 3 y así 
sucesivamente. 

Compara con 
ejemplos la di-
ferencia entre 

chivarse (para meter a al-
guien en problemas) y con-
tar (para conseguir ayuda). 
Por ejemplo “Tocó mis ju-
guetes” es chivarse mien-
tras que “Están acosando a 
mi amigo” es contar. 

Juega con tu 
familia o tus 
amigos a un 

juego que requiera dinero, 
como Monopoly o Life. Haz 
de banquero: practicarás el 
manejo del dinero y la de-
volución de cambio. 

¡Celebra en casa 
un concurso de 
ortografía al 

revés! Por turnos, propongan 
palabras del vocabulario o del 
diccionario. Escriban la pala-
bra y luego deletréenla hacia 
atrás. Quien se equivoca es 
eliminado. Gana el último 
que deletree bien una 
palabra. 

Diseña algo de 
un libro que te 
guste. Podrías 

tejer con hilo alrededor de 
un aro hula para hacer una 
telaraña como en La telaraña 
de Carlota (E. B. White).

Dibuja en un 
papelito adhe-
sivo un símbolo 

(sol, gota de agua) para el 
tiempo que hace cada día. 
Al cabo de un mes, coloca 
las notas para hacer una 

gráfica. ¿Qué tipo de 
tiempo fue el más 

común?

Conversa con 
alguien y repre-
senta la escu-

cha respetuosa. Luego 
interrúmpase por turnos 
mientras hablan. ¿Qué es 
más agradable?

Reparte 10 nai-
pes a cada 
miembro de tu 

familia. Gana quien forme 
la secuencia más larga. Usa 
colores (rojo, negro, negro, 
rojo, negro, negro) o núme-
ros (impar, par, impar, 
impar, par, impar, impar, 
impar, par). 

Sé una vecina 
servicial. Po-
drías ofrecer 

sacar los cubos de la basura 
a la calle o regar las platas 
de la mamá de un  
bebé recién  
nacido. 

Entrevista a un 
miembro de tu 
familia y escri-

be una breve biografía. In-
cluye el cumpleaños de la 
persona, sus aficiones y sus 
metas. 

Usa regla y 
lápiz para di-
bujar en un 

papel líneas rectas que se 
crucen. Colorea cada tipo 
de forma que crees con un 
crayón de distinto color. 
Ejemplos: triángulos azules, 
trapezoides amarillos. 

Dibuja el mapa 
de un lugar co-
nocido como el 

parque o el supermer-
cado. Rotula las zonas 
e incluye una clave. 
Ejemplo: 

 =  frutas y 
verduras
$ =   cajas

Lee listas de in-
gredientes en 
alimentos que 

haya en la despensa y en la 
nevera. ¿Cuántos contienen 
azúcar? (Pista: El azúcar 
tiene muchos nombres y al-
gunos terminan on -osa  
como glucosa, fructosa y 
sacarosa.)

Ordena alfabé-
ticamente los 
frascos de las 

especias. Huele especias 
que no conozcas como el 
comino o el tomillo. ¿Con 
qué alimentos irían bien?

Juega a un 
juego de me-
moria. Cada ju-

gador dice tres palabras 
(pizza, gato, dólar) para que 
la otra persona las repita en 
orden inverso (dólar, gato, 
pizza). Juega otra vez con 
cuatro palabras. 

Cierra los ojos, 
da vueltas a un 
globo terrá-

queo y señala un lugar. 
Luego infórmate sobre el 
lugar leyendo libros de la 
biblioteca o investigando 
en la red (prueba con kids 
.nationalgeographic.com).

Haz una  
actividad que  
requiera  

perseverancia. Podrías 
construir un castillo de 
naipes, aprender ganchillo 
o enseñarle un  
nuevo truco  
a tu perro. 

Elige una pala-
bra que escribas 
frecuentemen-

te, como genial. Por turnos, 
piensa con uno de tus pa-
dres en sinónimos (palabras 
con significados semejan-
tes). Ejemplos: fantástico, 
chévere, formidable.

Encuentra usos 
creativos para 
objetos que en-

cuentres por casa. Las pin-
zas de cocinar podrían 
ayudarte a agarrar un obje-
to que se cayó por detrás 
del sofá. Pega en fichas de 
cartulina cupones vencidos 
e inventa un juego de 
naipes.

Muestra empa-
tía por alguien 
hoy. Si hace 

calor, ofrécele agua al carte-
ro. Si uno de tus hermanos 
está nervioso por un exa-
men, escribe una nota de 
ánimo. 

Infórmate 
sobre tu ani-
mal favorito en 

libros de la biblioteca o en la 
red. Dile a uno de tus padres 
lo que aprendiste sobre los 
hábitos del animal. 

Lee poemas en 
voz alta. Con-
céntrate en el 

ritmo tamborileando en 
una cacerola con una cu-
chara de palo. ¿Qué sílabas 
se resaltan?

Planea una 
“noche de 
amistad” espe-

cial. Por turnos, elige con un 
amigo  actividades como 
poner música y bailar o lan-
zar a canasta. 

Pregúntales a 
tus familiares 
sobre sus tra-

bajos. ¿Qué obligaciones 
tienen? ¿Cómo se prepara-

ron? ¿Qué es lo que más 
les gusta de su trabajo?

Inventa con al-
guien proble-
mas de 

palabras personalizados. Un 
problema para un padre al 
que le gusta la jardinería 
sería: “Tienes 4 filas de 
plantas de tomate. Cada fila 
tiene 3 plantas. ¿Cuántas 
plantas hay en total?”

Lee un libro con 
uno de tus pa-
dres. Después 

háganse preguntas sobre la 
lectura. Ejemplo: “¿A cuál de 
los personajes te gustaría 
conocer? ¿Qué le dirías?”
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Vuelve a escri-
bir un cuento 
de hadas cam-

biando los personajes y el 
escenario. Por ejemplo, 
cambia “Los tres cerditos” a 
“Los tres pequeños jagua-
res”. El cuento podría desa-
rrollarse en un bosque 
pluvial. 

Por turnos con 
uno de tus pa-
dres, inventa tí-

tulos nuevos para libros y 
adivina los títulos reales. Se 
te podría ocurrir Sam desa-
yuna alimentos nuevos 
(Huevos verdes con jamón de 
Dr. Seuss).  

Organiza un 
juego en el jar-
dín y busca 

ocasiones de demostrar de-
portividad. Ejemplos: Felici-
ta a los ganadores. Elogia a 
un contrincante perdedor 
que atrapó bien el balón. 

Haz un “tablero 
de visión” escri-
biendo tus 

metas en una cartulina. De-
cora tu tablero con citas ins-
piradoras, fotos y dibujos. 
Luego cuélgalo para que te 
sirva de inspiración. 

Escribe una 
carta al ayunta-
miento o al go-

bierno del condado sobre 
un tema que te importe. 
Quizá tus destrezas de escri-
tura persuasiva los conven-
zan de que compren equipo 
nuevo para el parque, por 
ejemplo. 

Haz una en-
cuesta entre los 
miembros de 

tu familia sobre sus cosas 
favoritas (comida, color, 
canción). Llama a familiares 
que no viven contigo para 
incluirlos. Luego comparte 
tus resultados durante la 
cena. 

Escribe una 
frase que diga 
(“Jack tiene 

hambre”) y otra que mues-
tre (“Jack asaltó la nevera”). 
¿Cuál es más interesante?

Explora causa y 
efecto con fi-
chas de domi-

nó. Colócalas de pie en filas, 
zigzag, espirales u otros di-
seños. Luego derriba la pri-
mera ficha para que las 
demás se caigan. ¡Cada 
ficha transfiere su energía a 
la siguiente!

Tu mochila no 
debería pesar 
más de 1–5 de tu 

peso. Calcula cuántos libros 
puedes meter sin que sea 
demasiado pesada. Luego 
pésate con la mochila y sin 
ella para comprobar tu 
cálculo. 

Cuando hables 
con alguien 
hoy, presta 

atención a su color de ojos. 
Con esta estrategia te acor-
darás de mirar a los ojos du-
rante las conversaciones. 

Intenta “pro-
gramar”. Dibuja 
un laberinto y 

escribe instrucciones—
usando símbolos—para 
recorrerlo. Ejemplo:
▲ = gira a la izquierda  
■ = sigue derecho

Las series de li-
bros son estu-
pendas para 

aficionarse a la lectura. Lee 
el primer libro de una serie 
que te parezca interesante. 
¿Qué crees que ocurrirá 
en el segundo?

Escribe un 
mensaje para 
un miembro 

de tu familia, por ejemplo 
“Jugamos al balón después 
de la cena”. Separa las pala-
bras, revuélvelas y que el 
destinatario las coloque en 
el orden correcto. 

Asigna una ac-
tividad a cada 
letra del abece-

dario (A= 10 sentadillas, B 
= 5 círculos con los brazos). 
Tu familia puede hacer 
ejercicio “deletreando” los 
nombres de todos. 

Busca formas 
de convertir 
frases negati-

vas en otras positivas. Si te 
descubres diciendo “El 
tiempo es asqueroso”,  
podrías decir “Vamos a 
acurrucarnos y a  
escuchar la lluvia”.

Sal al aire libre 
con uno de tus 
padres y recoge 

objetos del suelo (hojas, pa-
litos). Luego organízalos 
por color, tamaño, textura o 
forma. 

¿Cómo te pue-
des comunicar 
con personas 

que hablan otros idiomas? 
Turnándote con uno de tus 
padres representa en silen-
cio frases sencillas como 
“¡Hoy hace calor!”

Descubre la 
historia de tu 
familia car-

teándote con un pariente 
mayor. Podrías contarle lo 
que estás aprendiendo en 
el colegio y pedirle que te 
cuente historias de la 
familia. 

Forma equipo 
con tu familia 
para hacer un 

proyecto en casa. Podrías 
organizar la despensa o el 
garaje, recolocar los mue-
bles o lavar el auto. 

Celebra una ce-
remonia de 
premios para li-

bros. Piensa en categorías 
como “Protagonista más 
bondadoso” y “Escenario 
más paisajístico”. Nomina li-
bros con tu familia y elijan 
el ganador por votación. 

Haz una lista 
con ideas para 
realizar tus há-

bitos diarios con más facili-
dad. Si tienes prisa por la 
mañana, podrías incluir 
“Poner el despertador 10 
minutos más temprano”. 

Arma un rom-
pecabezas, 
pero primero 

lee en la caja sus dimensio-
nes. Luego mide tableros de 
mesa para encontrar uno lo 
suficientemente grande. 

Haz una lista de 
personas ma-
yores que po-

drían ayudarte si te acosaran 
o si vieras que acosan a al-
guien. Elige personas en dis-
tintos lugares. Ejemplos: 
conductora de autobús, 
maestra, monitora de cam-
pamento, niñera, encargada 
de la cafetería. 

Practica la ex-
plicación de tu 
pensamiento 

matemático. Comenta uno 
de los problemas que resol-
viste hoy con uno de tus pa-
dres, hermanos o mascota y 
explícales cómo llegaste a la 
solución. 

Mira el lado 
bueno de las 
cosas pensando 

en formas absurdas de que 
una molestia menor fuera 
peor. (“Se me olvidó empa-
rejar mis calcetines, ¡pero 
por lo menos no me olvidé 
de mis pantalones!”)

Escribe una 
nota de agra-
decimiento a 

alguien que te ayude. Po-
drías agradecer a un amigo 
que te recomendó un libro 

o a uno de tus pa-
dres por hacerte 
una merienda 
especial. 

Observa los 
efectos de la 
contaminación 

del agua. Llena con agua un 
frasco transparente hasta la 
mitad. Añade cada día una 
nueva “sustancia 
contaminante” 
(tierra, aceite 
vegetal, pasta 
de dientes). 



 
  

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
  
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

¡Vamos a aprender
en casa! 

Hacer galletas o lavar los platos tal vez no parezcan 
algo educativo. Pero ¿sabía usted que son sólo dos de 
las muchas actividades diarias que pueden despertar el 
interés de sus hijos por aprender y ayudarlos a adquirir 
destrezas básicas? 

¡Es cierto! Con un poquito de preparación por su parte 
podrá convertir las costumbres más habituales de su día 
en descubrimientos que ayudarán a sus hijos a triunfar 
en lectura, escritura, matemáticas, ciencias naturales 
y sociales. 

Lectura 

n Juegue a este juego cuando vayan al supermercado. Diga a 
sus hijos que localicen en productos o señales cinco palabras o 
números que puedan leer y los anoten. Ejemplos: guisantes con-
gelados, rebajas, naranjas, 25, viernes. Luego desafíelos a hacer 
una frase con todas esas palabras: “El viernes mamá compró 25 
naranjas y guisantes congelados que estaban de rebajas”. 

n Algunas familias dedican con regula-
ridad una noche a la lectura. ¿Por qué 
no dar un paso más y dedicar una 
noche al teatro? Anime a sus hijos a 

leer un relato breve o un poema y a 

n La próxima vez que cocine con sus hijos, 
encárgueles que lean la receta en voz alta. 
Vea si pueden seguir cada paso (bajo su 

aún más sirviendo palomitas de maíz y 
refrescos. 

representarlo ante la familia. Quizá quie-
ran vestirse como uno de los personajes y 

añadir algún accesorio sencillo. Diviértanse 

supervisión). Por ejemplo, un niño mayor 
podría medir la harina y la mantequilla y 

ponerlas en un cuenco mientras que 
otro más jovencito podría añadir una 
pizca de sal y mezclarlo todo. Además 

de practicar la lectura y cómo seguir ins-
trucciones sus hijos disfrutarán mucho de ser los “jefes” de la 
receta ¡y de comerse luego el resultado! 

Escritura 

n Anime a sus hijos a escribir notas sencillas para que usted las 
lea. Pueden escribir lo que han hecho durante el día (“Fuimos a 
la oficina de correos”) o dejarle un mensaje más personal (“Me 
gustaron las fresas que me pusiste en el almuerzo”). Nota: 
Procure contestarles; lo más seguro es que sus hijos empiecen a 
escribirle notas con más frecuencia. 

n Juegue “a los restaurantes” la próxima vez que planee una 
comida. Diga a uno de sus hijos que finja ser el dueño del 
restaurante y que escriba un menú con diferentes platos de pro-
teínas, verduras, postres y bebidas. Otro hijo puede ser el cama-
rero y escribir lo que pide cada comensal. Es un divertido juego 
de roles y con práctica de lectura incluida. 

n Lleve en el auto lápices y un cuaderno. Para que sus hijos 
ejerciten la escritura y la imaginación invéntense una historia 
juntos. Empiece con una frase como “Una vez…” y deje que 
cada niño se turne añadiendo una frase y escribiéndo-
la (“Gané un viaje a África”). Esto es fantástico para 
las veces que sus hijos no dejan de preguntar: 
“¿Todavía no hemos llegado?” 

Matemáticas 

n Cuando los niños empiezan a preguntar 
cuántos días quedan hasta su cumpleaños, 
saque un calendario vistoso y dígales que los 
cuenten. Con niños algo mayores, podría 
practicar la multiplicación diciéndoles que cuen-
ten las semanas y que multipliquen por siete 
para calcular el número de días. 

continúa 
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 ¡Vamos a aprender en casa! Página 2 

n Este rápido juego de dados es una entretenida forma de prac-
ticar la suma y puede jugarse en cualquier sitio. Que sus hijos se 
turnen lanzando un par de dados. Un jugador gana un punto 
por cada lanzamiento. Si los números que le salen suman 3 ó 10, 
el jugador se lleva un tanto extra. Si los números suman un total 
de 2 ó 9, no se llevan puntos por ese lanzamiento. Gana el juga-
dor que tenga más puntos después de tres reos. 

n Para que sus hijos se familiaricen con las distancias, dígales 
que calculen cuántos pasos tienen que dar para llegar a un 
determinado sitio. Ejemplos: de la cocina a su cuarto, de la puer-
ta principal al auto, del jardín a la señal de stop en la esquina. 
Quizá no acierten con sus primeros cálculos pero se irán aproxi-
mando con la práctica. 

Ciencias naturales 

n Dediquen unos minutos a una busca del tesoro en la naturale-
za. Que cada participante vea cuántos de los siguientes objetos 

puede encontrar en 10 minutos: 3 
flores diferentes, 2 hojas de dis-

tinta forma, algo amarillo, 2 
clases de semillas, 1 pluma, 

2 tipos distintos de rocas, 
algo brillante. Gana 
quien encuentre el 
mayor número de obje-
tos antes de que se acabe 
el tiempo. 

n Están esperando en 
un restaurante y sus 

hijos se inquietan. ¿La solución? Hagan esta actividad aerodiná-
mica. Dé a cada niño una pajita y un sobrecito de sal o de azú-
car y desafíelos a mover el sobrecito de un lado a otro de la 
mesa soplando con suavidad por la pajita. Anímelos a soplar 
desde ángulos distintos (por arriba o por un lado u otro) para 
ver de qué forma se mueve el sobrecito más rápidamente. 
Consejo: Recuerde a sus hijos que permanezcan en sus sitios sin 

levantar la voz. 

n ¿Quién se imaginaría que lavar los platos puede 
ser divertido? Haga con sus hijos este creativo 
experimento con agua. Dígales que llenen un cuenco 
con agua y que espolvoreen pimienta molida por 
encima. La pimienta flota a causa de una propiedad 

del agua llamada tensión de superficie. Luego dígales 
que pongan en el centro una o dos gotas de detergente 

para platos. ¿Qué sucede? La pimienta se hundirá por-
que el detergente rompe la tensión de superficie. Idea: Deje 

que sus hijos experimenten con otros líquidos como colorante 
alimentario o aceite. 

Ciencias sociales 

n Cuelguen un mapa de los EEUU o un 
mapamundi en una pared en casa. 
Cuando usted o sus hijos lean o escu-
chen el nombre de un país extranjero o 
de otra parte de los Estados Unidos, 
vean quién es el primero en localizarlo 
en el mapa. Podrían incluso señalar 
esos lugares con un papelito adhesivo. 

¡Sus hijos aprenderán geografía sin 
darse cuenta! 

n ¿Quiere hacer viva la historia 
para sus hijos? Empiece con la de 
su propia familia. La próxima vez 
que se reúnan con familiares 
mayores, anime a sus hijos a que 
les hagan preguntas sobre su vida. 
Ejemplos: ¿Dónde te criaste? ¿A qué 
juegos jugabas cuando eras pequeño? 

¿Qué te gustaba comer? ¿Cómo calentabas tu casa? ¿Cómo via-
jabas? A sus hijos les gustará comparar su propio modo de vida 
con el que tuvieron sus familiares. 

n Rete a sus hijos a que reflexionen en cómo el paisaje y el 
tiempo influyen en las diversiones de los niños que viven en 
otras partes del país. Ejemplo: Un niño que vive en Minnesota 
(donde los inviernos son fríos y hay muchos lagos) podría 
pasarlo bien patinando sobre hielo o pescando. Un niño del sur 
de Florida (donde brilla el sol y hay muchas playas) probable-
mente disfruta nadando y buscando caracolas. 
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